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ПРОГРАММА
Ежегодного спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»
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1. Первый конкурс: «Эстафета для команд»
1 этап: папа, зажав между коленями шарик, прыжками перемещается до стула, кладёт на него шарик и возвращается назад.
2 этап: мама бежит к стулу, берёт шарик, зажав его между коленями, возвращается назад.
3 этап: ребёнок, зажав между коленями шарик, прыгает до стула, кладёт шарик на стул и садится на него сверху, возвращается в команду только после того, как шарик лопнет.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

2. Второй конкурс: «Хоккеисты»
1 этап: папа - ведение футбольного мяча хоккейной клюшкой «змейкой» до стойки и возвращаются обратно;
2 этап: мама - ведение футбольного мяча хоккейной клюшкой по прямой до стойки и возвращаются обратно;
3 этап: ребенок - держит в руке клюшку бежит до стойки и возвращаются обратно.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

3. Третий конкурс: «Конкурс капитанов»
Ребенок одевает надувные ботинки и бежит до стойки, там снимает ботинки и берет баскетбольный мяч, возвращается обратно ведя баскетбольный мяч заканчивая конкурс броском в кольцо. Попадание в кольцо отнимает 3 секунды от выполнения конкурса.

4. Четвертый конкурс: «Лошадки»
Папа начинает бег сверху на палке, зажав ее между ног, бежит до стойки и возвращается обратно, забирает маму они вместе сверху на палке, зажав ее между ног бегут до стойки и возвращаются обратно, затем папа и мама забирают ребенка и они вместе сверху на палке, зажав ее между ног бегут до стойки и возвращаются обратно.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
5. Пятый конкурс: «Командное дело»
Папа, мама и ребенок встают в надувные лыжи и бегут до стойки, там снимают надувные лыжи, все залазят в штаны и возвращаются обратно.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

6. Шестой конкурс: «Самый ловкий»
1 этап: папа - бежит перепрыгивая через обруч до стойки и возвращаются обратно;
2 этап: мама - катит обруч по земле до стойки и возвращаются обратно;
3 этап: - ребенок бежит в обруче до стойки и возвращаются обратно.


Заместитель председателя
Комитета по социальной политике                                                       А.В. Агеев     




