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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ РАЙОННОЙ АКЦИИ «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Положение о проведении районной акции «День здоровья» (далее соответственно – Положение, Акция) устанавливает цели, задачи и условия ее проведения. 
1.2. Подготовку и проведение Акции осуществляет отдел физической культуры, спорта и молодежной политики комитета по социальной политике администрации Иркутского районного муниципального образования (далее – Организатор). 
	1.3. Организатор обеспечивает непосредственное проведение Акции и определяет победителей в соответствии с настоящим Положением.
1.4. Информация о проведении Акции и ее итогах публикуется на официальном сайте Иркутского районного муниципального образования www.irkraion.ru и в газете «Ангарские огни».
1.5. Дата, время  и место проведения Акции утверждаются правовым актом администрации Иркутского районного муниципального образования.
2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
	2.1. Целью проведения Акции является профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде и пропаганда здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом.
	2.2. Задачами проведения Акции являются:
	1) популяризация здорового образа жизни;
	2) формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни;
	3) воспитание «здорового духа соперничества»;
	4) формирование негативного отношения к алкоголю, наркотикам, курению.
	
3. УЧАСТНИКИ 
	3.1. Для участия в Акции приглашаются команды из 8 человек (4 юноши, 4 девушки) учащихся  8 – 11 классов общеобразовательных учреждений Иркутского района. Количество команд не ограничено.
3.2. Участники прибывают к месту проведения Акции в сопровождении совершеннолетнего руководителя команды общеобразовательного учреждения Иркутского района.
3.3. Участники команд должны быть одеты в спортивную форму. Наличие единого командного элемента в одежде приветствуется (футболка, бандана, яркий бэйдж и т.д.) 
3.4. Вход в спортивный зал участников, руководителя и болельщиков строго в сменной спортивной обуви.

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
4.1. Руководители команд направляют Организатору заявку по адресу: 664007, г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д.40, каб. №7, тел./факс (3952)718-045 или по адресу электронной почты: irkromp@mail.ru (с пометкой «День здоровья») по форме, установленной  в приложении к настоящему Положению.

5. ПРОГРАММА 
	5.1. Открытие Акции.
	5.2. Агитпредставление команды – «Молодежь выбирает здоровье» (продолжительность не более 3 минут).
	5.3. Эстафеты:
	«Побегаем». Первый член команды, отбивая мяч от пола, бежит до обруча, кладет в него мяч, берет скакалку, прыжками через скакалку, возвращается к команде и передает скакалку следующему участнику эстафеты, он бежит со скакалкой до обруча, кладет скакалку, берет мяч и возвращается к команде.
	 «Командные штаны - трио».  Капитан занимает в командных штанах - трио положение посередине, его задача переправить в штанах всех членов команды до финиша.
	«Гонка мячей». Игроки каждой команды становятся в одну шеренгу. Капитанам команды дают по одному мячу. По сигналу игроки передают мяч над головой руками за ним стоящему партнеру. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро, с мячом в руках, обегает стойку и встаёт перед капитаном. После этого передача мяча продолжается до тех пор, пока капитан и все остальные игроки не окажутся на первоначальных местах. Капитан делает перебежку встает на свое место и поднимает мяч.	«Дружная пара». В парах (юноша и девушка), держа руки за своей спиной, должны приставным шагом добежать до поворотной стойки и обратно, прижимая друг к другу мяч и не уронить его.
	«Конкурс капитанов».  Капитан каждой команды выполняет 5 бросков в корзину, каждый забитый мяч приносит очко команде.
	«Гигантские лыжи». Команды выстраиваются во встречные колонны (юноши напротив девушек). По команде ведущего девушки должны занять места в лыжах и одновременно начать движение. Юноши начинают выполнять тоже задание только после того, как будет полностью пересечена последней девушкой линия ориентира. Когда последний участник пересечет линию финиша, задание будет считаться выполненным.
	«Фитбол и Гига-боты». Первый член команды, зажав между коленями фитбол, сидя на нем, прыжками перемещается до обруча, кладет в него фитбол, надевает Гига-боты и бегом, возвращается к команде, передает Гига-боты следующему участнику эстафеты, он бежит в них до обруча, снимает их, берет фитбол и сидя на нем, прыжками возвращается к команде.
	 «Кто обгонит». Команды участников равняются на одной линии, держась за руки. После сигнала обе команды прыгают на одной ноге до намеченной линии. Выигрывает команда, которая достигнет линии первой.
	5.4. Конкурс «Фото на память». Вся команда должна построить из участников фигурную композицию за 1 минуту. Делается фото на память, после команды «снято», команда возвращается на свое место. 
	5.5. Конкурсы для зрителей-болельщиков.
	5.6. Спортивная викторина. 
	5.7. Подведение итогов, награждение, закрытие Акции.
Организатор оставляет за собой право вносить изменения в программу!

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
	6.1.Жюри формируется из представителей отдела физической культуры, спорта и молодежной политики комитета по социальной политике администрации Иркутского районного муниципального образования в количестве не менее 3 человек.
6.2. Каждый этап эстафеты оценивается по десятибалльной системе (правильное выполнение задания оценивается в 10 баллов, победное + 1 балл). Победителем этапа эстафеты становится команда, которая быстрее справится с заданием с минимальным количеством ошибок.
	6.3. Могут вычитаться штрафные очки. Штрафной балл вычитается за неправильно выполненное задание (- 1 балл за каждую ошибку, допущенную участником). Оценивается качество выполнения и скорость выполнения задания.
	6.4. Конкурсы: «Агитпредставление» и «Фото на память» оцениваются по пятибальной системе. Критерии оценки: позитивный жизнеутверждающий характер, единая форма, наличие рекламного слогана (призыва) в стихах или прозе,  оригинальность, общая эстетичность восприятия.
	6.5. Победитель определяется по наибольшей сумме полученных баллов во всех этапах эстафеты и конкурсах «Агитпредставление» и «Фото на память».
6.6. В случае одинакового количества баллов у нескольких команд в итоговой таблице, победителем становится команда, первой ответившая правильно на дополнительные вопросы спортивной викторины.
	6.7. Участники команд, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами и призами. Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются грамотами.        

      
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
7.1. Расходы, связанные с награждением участников Акции,  несет администрация Иркутского районного муниципального образования в пределах доведенных лимитов бюджетных обязательств на указанные цели на соответствующий финансовый год.

8. СВЯЗЬ С ОРГАНИЗАТОРОМ
8.1. Дополнительную информацию можно получить по адресу: г. Иркутск, ул. Карла Маркса, д. 40, 2 этаж, каб. №7, тел. 718-045, e-mail: irkromp@mail.ru, контактное лицо: Чердакова Анна Владимировна.


Председатель комитета
по социальной политике                                                                Е.В. Михайлова






























	
	Приложение 
к Положению о проведении районной акции «День здоровья», утвержденному постановлением администрации Иркутского районного муниципального образования  от ___________ № _____ 




ЗАЯВКА
 НА УЧАСТИЕ В РАЙОННОЙ АКЦИИ «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»

МОУ ИРМО ____________________________ СОШ

Название команды: _________________________________________________


	№
п/п
	Участник команды 
(ФИО)
	Место учёбы 
(школа, класс)
	Место жительства (населенный пункт)

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	




Капитан (из состава команды): _______________________________________
                                                                                                (ФИО)

Руководитель команды:            _______________________________________
                                                                                                (ФИО)
контактный телефон: __________________


