	
	Приложение 5
к постановлению администрации 
Иркутского районного муниципального образования
№105 от «15».02.2018 года


Положение 
о проведении военно-спортивной игры «Орленок» 

1. Общие положения
Настоящее Положение о проведении военно-спортивной игры «Орленок» среди учащихся общеобразовательных учреждений Иркутского района (далее - Положение) определяет порядок проведения и подведения итогов, а также требования, предъявляемые к участникам военно-спортивной игры «Орленок» (далее – Игра).
Руководство подготовкой и непосредственным проведением Игры осуществляет отдел физической культуры, спорта и молодежной политики комитета по социальной политике администрации Иркутского районного муниципального образования (далее – Организатор) совместно с региональным исполнителем системы патриотического воспитания по Иркутскому району, инструкторами РОСТО-ДОСААФ России, МВПО «Первый герой» и студенческими педагогическими отрядами г. Иркутска. 
Организатор обеспечивает проведение информационной кампании, определяет состав организационного комитета и судейской бригады, участников и победителей Игры. 
Информация о проведении Игры и его итогах публикуется на официальном сайте Иркутского районного муниципального образования www.irkraion.ru и в газете «Ангарские огни».
Место и время проведения Игры утверждается правовым актом администрации Иркутского районного муниципального образования. 

2. Цели и задачи проведения Игры:
Цель проведения Игры: формирование мотивационных основ личной и общественной безопасности среди подростков и молодежи Иркутского районного муниципального образования.
 Задачи проведения Игры:
1)пропаганда и популяризация среди подростков и молодежи здорового и безопасного образа жизни;
2)формирование культуры безопасности жизнедеятельности; 
3)проверка уровня и качества практической подготовки молодежи по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;
4)отработка и совершенствование практических навыков и умений поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;
5)привитие навыков оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 
6)приобретение социального опыта командного взаимодействия и взаимопомощи;
7)раскрытие творческого потенциала подрастающего поколения в области безопасности жизнедеятельности.


3. Условия участия в Игре и требования к участникам Игры
В Игре принимают участие команды учащихся общеобразовательных учреждений Иркутского района, участники военно – патриотических и спортивных клубов Иркутского района. Возраст участников игры от 14 до 17 лет включительно.
Участники Игры не должны иметь противопоказаний по состоянию здоровья к участию в Игре, привиты по возрасту, а также обладать необходимыми теоретическими знаниями и практическими навыками по образовательной программе «Основы безопасности  жизнедеятельности».
Состав команды – 9 человек: 5 юношей, 3 девушки, 1 запасной. С командой должен находиться руководитель, который несет ответственность за жизнь и здоровье членов команды.
При прохождении командой этапов Игры вмешательство в её действия руководителями не допускается, в противном случае с команды за каждое вмешательство снимается 5 баллов.
Необходимое командное снаряжение и личное снаряжение (экипируются команды и участники самостоятельно) указано в Приложении 2 к настоящему Положению). 
Требования к экипировке участников этапа «Пожарно – техническая эстафета»:
1) все выступают в пожарных или промышленных касках с подбородочным ремнем;
2) спортивные костюмы должны быть изготовлены из хлопчатобумажной или синтетической ткани. Низ рукавов - на уровне кистей рук, низ брюк - не выше 10 см от уровня земли;
3) обувь – кроссовки. Допускается применение легкоатлетической обуви (шиповок);
4) пожарно-спортивный пояс состоит из поясного ремня шириной не менее 50 мм. с тремя отверстиями (люверсами), окаймленными металлом, пряжки металлической и карабинодержателя (предоставляется Организатором).
Организатор вправе (по техническим, погодным, организационным причинам) изменить программу игры, уведомив об этом участников Игры за 1 день до начала Игры.

4. Сроки и форма подачи заявки
Для участия в Игре команды должны предоставить пакет документов: общую заявку в соответствии с Приложением 1 к настоящему Положению; на каждого участника –копию паспорта и копию страховки от клеща. Участники команды должны быть экипированы в соответствии с Приложением 2 к настоящему Положению.
Для участия в Игре заявки команд направляются Организаторам не позднее, чем за 5 дней до начала Игры.
Заявки команд для участия в Игре направляются Организатору по адресу:664011, Иркутская область, г.Иркутск, ул. Карла Маркса, 40, 2 этаж, каб. №7, тел 8(3952)718-045 и по адресу электронной почты e-mail: irkromp@mail.ru.  
В случае обнаружения нарушения заявленного состава команды по решению Организатора команда снимается с участия в Игре.

5. Порядок проведения Игры
	Игра состоит из 4 этапов.

1 этап «Полоса препятствий»
Форма проведения состязаний: комплексная туристическая полоса препятствий на пересеченной местности по маршруту протяжённостью 2-2,5 километра. Принимает участие вся команда. 
Прохождение дистанции командой - сквозное. Возможные этапы:
- Предстартовая проверка;
- Узлы;
- Азимутальный ход;
- Болото (гать);
- Навесная переправа (траллей);
- подвесное бревно;
- Бабочка;
- Параллельные верёвки;
- установка /снятие палатки.
Прохождение верёвочных этапов осуществляется только по судейским перилам.
Оценивается общее командное время прохождения полосы препятствий. Время финиша команды определяется по последнему участнику. Команда - победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, определяемого в соответствии с приложением 3 к настоящему Положению. 1 штрафной балл равен 30 секундам. Общее командное время от минимального к максимальному переводится в места в соответствии с количеством команд –участников.
При равенстве результатов, преимущество отдается команде, имеющей меньшее количество штрафного времени.
2 этап «Пожарно – техническая эстафета». Принимают участие 4 человека из состава команды.
Для участия в пожарно-технической эстафете (далее - эстафета) команда формирует четвёрку участников (3 участника, 1 «пострадавший»). Команда имеет право на 1 забег. 
Эстафета состоит из 3-х этапов. Эстафетной палочкой служит пожарный ствол. Ствол переносится в руках, за поясом, на лямке. 
Предстартовая проверка (требования раздела 3 настоящего положения).
2.1. Первый этап эстафеты.
Первый участник со стволом стартует, подбегает к столу с боевой одеждой пожарного, одевает ее (одежду укладывает судья), передает эстафету (ствол) в зоне передачи. 
2.2. Второй этап эстафеты.
Второй участник принимает эстафету (ствол) в зоне передачи, подбегает к спасаемому, вяжет двойную спасательную петлю, надевает ее на спасаемого. Затем подбегает к забору (высота 170 см.), преодолевает его без упора на откосы, (только через верх), передает эстафету (ствол)  третьему участнику в зоне передачи.
2.3. Третий этап эстафеты.
Третий участник принимает эстафету (ствол) в зоне передачи, 
подбегает к рукавам магистральной линии, прокладывает магистральную линию, подсоединяет ее к трехходовому разветвлению, установленному на беговой дорожке. Рядом с разветвлением уложены любым способом 2 рукава «Б». Подсоединяет рукав («Б»), к разветвлению, соединяет два рукава между собой, далее прокладывает рабочую линию, подсоединяет к ней ствол, отсоединяет ствол и с ним финиширует. 
Дополнительные условия.
Рукава между собой не соединены. Разветвление установлено на беговой дорожке. 
Командный результат определяется по наименьшему времени прохождения командой дистанции эстафеты. Общее командное время от минимального к максимальному переводится в места в соответствии с количеством команд –участников.
3 этап. «Комплексное силовое упражнение».
Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание на турнике, поднимание ног к перекладине. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. 
Девушки выполняют комплекс упражнений 30х30 (пресс за контрольное время (30 секунд) и отжимания (30 секунд). 
Результат команды определяется суммой результатов мест всех участников, команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест.
4 этап. Викторина «Школа выживания».
Этап подразумевает выполнение 2 заданий: тестовое и практическое. 
Тестовое задание выполняет вся команда. Тест состоит из 10 вопросов, за каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Количество баллов всей команды суммируется. 
Баллы переводятся в места от наибольшей сумме к наименьшей, в соответствии с количеством команд участников. Несколько команд могут занимать одно и то же место в общей турнирной таблице согласно количеству баллов полученных по результатам прохождения этапа.
Практическое задание. Команде предоставляется на выбор билеты с заданиями: подача сигналов бедствия; разжигание костра; фильтрация воды в полевых условиях; знаки подачи «земля-воздух» и т.д.
5 этап. «Медицина». Этап включает в себя 3 задания: тестовое задание; оказание практической первой помощи; переноска пострадавшего.
1 задание состоит из 10 вопросов, за каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Количество баллов всей команды суммируется. Тестовое задание выполняет вся команда.
Для выполнения второго задания «Оказание практической первой помощи» команде предоставляются на выбор билеты с заданиями, согласно курса ОБЖ для общеобразовательных учреждений. Оценивается правильность выполнения задания в баллах от 1 до 5. 
3 задание «Переноска пострадавшего».
Команда изготавливает транспортировочные носилки для пострадавшего, используя подручные средства и командное снаряжение для изготовления носилок. Оказывают первую доврачебную помощь при закрытом переломе бедренной кости. Пострадавший выбирается из числа участников по жребию. Команда укладывает пострадавшего на туристский коврик и носилки, фиксируют и транспортируют по заданной дистанции (длина дистанции не более 400м).
Оценивается правильность выполнения задания в баллах от 1 до 5. 
Баллы, полученные командой на этапе «Медицина» переводятся в места от наибольшей сумме к наименьшей, в соответствии с количеством команд участников. Несколько команд могут занимать одно и то же место в общей турнирной таблице согласно количеству баллов полученных по результатам прохождения этапа.

6. Подведение итогов Игры и награждение победителей

Окончательные итоги 	Игры подводит Организатор по представлению судейской бригады. 
Судейская бригада оценивает результаты по каждому этапу Игры, суммирует баллы за все этапы Игры, выводит итоговое количество баллов, набранное командами на основании протокола Игры.
Судейская бригада оценивает полноту и правильность экипировки команд, правильность представленных документов. В случае нарушения требований к экипировке или неполного перечня документов с команды за каждое нарушение снимается 5 баллов.
За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушением распорядка дня, нарушением дисциплины при проведении Игры, команда снимается с участия в Игре. Решение об этом оформляется протоколом.
Решения судейской бригады являются окончательными и обсуждению не подлежат.
При равном количестве набранных баллов побеждает команда, набравшая большее количество баллов в соревновании «Комплексная полоса препятствий».
Решение об итогах Игры оформляется Организатором в форме протокола.
По итогам Игры определяются 3 команды-победители, набравшие наибольшее количество баллов за все этапы игры.
Общая таблица штрафов для оценки действий команды судьями на отдельных этапах приведена в Приложении 3 к настоящему Положению. 
Команды - победители Игры за 1-3 место награждаются грамотами и кубками, участники команд награждаются грамотами и медалями. Команды-участники награждаются грамотами за участие (не более 7 команд).

6. Финансирование мероприятия. 
Расходы, связанные с организацией и проведением Игры, приобретением расходного инвентаря, кубков, грамот и медалей несет администрация Иркутского района в пределах доведенных лимитов бюджетных обязательств на указанные цели на соответствующий финансовый год.
Расходы, связанные с участием команд муниципальных образований несет командирующая организация.


Председатель комитета
по социальной политике                                                                    Е.В. Михайлова
 

























Приложение 1 
к Положению о порядке проведения военно-спортивной игры «Орленок



Заявка
на участие команды __________________________________________
                                               (название образовательного учреждения)
в военно-спортивной игре «Орленок» 
 «____» __________________ 20__ г.


	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
(число, месяц, год)
	Класс
	Виза врача,
печать мед. организации

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Всего допущено к игре ___ участников. Врач   ______________                             
									      (роспись)
Руководители команды: ___________________________
                                                                                      (Ф.И.О. полностью)






Приложение 2
к Положению о порядке проведения военно-спортивной игры «Орленок» 


ПЕРЕЧЕНЬ ЭКИПИРОВКИ

Список командного снаряжения

	1. 
	Веревка основная (d = 10- мм), длина 50 м
	2 шт.

	1. 
	Веревка вспомогательная (d = 6 мм), длина 60 м
	1 шт.

	1. 
	Медицинская аптечка
	1 набор

	1. 
	Часы механические
	1шт.

	1. 
	Компас 
	1 шт.

	1. 
	Карабины с муфтами
	5 шт.



Список личного снаряжения

	1.
	Система страховочная
	1 комплект

	2.
	Компас
	1 шт.

	3.
	Карабин с муфтой
	3 шт.

	4.
	Блокировка 10 мм х 3м.
	1 шт.

	5.
	Рукавицы брезентовые
	1 пара

	6.
	Каска
	1 шт.

	7
	Спортивная форма, закрывающая локти и колени
	1 комплект



	Список медицинской аптечки

	1.
	Термометр
	1 шт.

	2.
	Жгут резиновый
	1 шт.

	3.
	Раствор йода
	1 флакон

	4.
	Сода питьевая
	50 грамм

	5.
	Спирт нашатырный
	1 флакон

	6.
	Перекись водорода
	1 флакон

	7.
	Сердечные средства

	не менее 6 таб.

	8.
	Болеутоляющие средства




	не менее 6 таб.

	9.
	Желудочные средства
	не менее 6 таб.

	10.
	Бинт стерильный
	2 шт.

	11.
	Бинт нестерильный
	2 шт.

	12.
	Салфетка
	

	13.
	Лейкопластырь бактерицидный
	5 шт.

	14.
	Жаропонижающие средства
	не менее 6 таб.

	15.
	Медицинский спирт
	100 мл.

	16.
	Антибиотики
	не менее 6 таб.

	17.
	Глазные капли
	1 флакон

	18.
	Лейкопластырь
	1 рулон
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Приложение 3 
к Положению о порядке проведения военно-спортивной игры «Орленок» 

ОБЩАЯ ТАБЛИЦА ШТРАФОВ

1 балл (30 сек)
	№ штрафа
	Наименование штрафа

	1
	Заступ в опасную зону (заступ в опасную зону одной ногой участником, не имеющим страховки, самостраховки).

	2
	Не завинченная муфта карабина (открывание карабина при нажатии).

	3
	Потеря личного снаряжения: Если снаряжение, утерянное одним участником, подобрано другим членом той же команды до окончания прохождения этапа, штраф не начисляется (только для командных видов).

	3.1
	Согласно списка по условиям. 

	3.2
	Участник  не может достать оброненное снаряжение без нарушения правил безопасности.

	3.3
	Участник забыл снаряжение на этапе.

	4
	Неправильный ответ (за каждый):

	6
	Одиночное касание участником, пострадавшим (снаряжением или контрольным грузом) воды (земли) не более 3-х раз.

	7
	Срыв с кочки (жерди) одной ногой: одна нога в «болоте», другая на кочке (жерди).

	8
	Отсутствие указанной в перечне вещи (предмета): согласно списка по условиям.

	
3 балла (90 сек)

	9
	Неправильная страховка, самостраховка.

	9.1
	Руки страхуемого находятся вплотную к точке страховки.

	9.2
	Большая  длина самостраховки.

	9.3
	Провис  страховочной веревки ниже ступней страхуемого.

	9.4
	Страховка  без рукавиц.

	9.5
	Страховка  одной рукой.

	9.6
	Концы страховочной веревки не закреплены.

	9.9
	Страхующая  и сопровождающая веревки удерживаются менее, чем двумя участниками.

	10
	Неправильное выполнение приема:

	10.2
	Двое  на этапе.

	10.4
	Неправильный порядок пристежки, отстежки

	10.8
	Осуществление  вытягивания: участника страховочной веревкой.

	10.10
	Падение с бревна.

	11
	Неправильно завязан узел: отсутствие контрольных узлов, перехлест в узле, узел не завязан или неправильно завязан.

	12
	Срыв с кочки (жерди) двумя ногами:

	12.1
	Обе  ноги участника в «болоте».

	12.2
	Одна  нога участника в «болоте», а другая - в воздухе (не отпирается на кочку (жердь)).

	
6 баллов (180 сек)

	14
	Прекращение или отсутствие страховки, самостраховки:

	14.1
	выпуск веревки из обеих рук страхующим.

	14.2
	начало движения без страховки (самостраховки).

	14.3
	потеря страховки (самостраховки) при условии ее немедленного восстановления.

	17
	Потеря судейской страховки.

	
10 баллов (300 сек)

	18
	Потеря группового снаряжения:

	18.1
	Команда  не может достать оброненное снаряжение без нарушения правил безопасности.

	18.2
	Команда  забыла снаряжение на этапе.

	18.3
	Команда  не может снять перила.

	19
	Срыв с повисанием на страховке, самостраховке: отрыв или проскальзывание всех конечностей с задержанием на страховке команды или самостраховке.

	20
	Использование судейской страховки как точки опоры.

	21
	Соскальзывание каски с немедленным ее надеванием.

	22
	Использование опоры за ограничением:

	23
	Не прохождение этапа участником (за каждого): участник (команда) не уложился в KB этапа.

	24
	Падение пострадавшего: падение пострадавшего в результате развала и переворота носилок.

	25
	Развал носилок с пострадавшим. Нарушение целостности конструкции носилок при транспортировке.

	Снятие с этапа

	28
	Невыполнение условий этапа.

	29
	Нарушение последовательности прохождения этапов.

	30
	Невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности: участник не может правильно выполнить элемент после троекратной фиксации судьей одной и той же ошибки или не желает этого сделать.

	31
	Действия участника, которые помешали участнику другой команды: любые действия участника, повлекшие за собой задержку или нарушение техники безопасности на дистанции (этапе) другого участника (команды).

	32
	Техническая неподготовленность участника (команды): участник (команда) не может преодолеть этап по причине отсутствия знаний технических приемов в прохождении данного этапа.















Приложение 4 
к Положению о порядке проведения военно-спортивной игры «Орленок» (Школа безопасности) 

1.Предстартовая проверка. Проверяется исполнение требований приложения 2.
2. Узлы.
Внешний вид этапа: Перед участниками развешаны короткие веревки разных диаметров. В руках у судьи специальные карточки с названиями узлов.
Прохождение этапа: Из списка в 18 узлов  8 участников  вытягивают каждый название узла и завязывают его перед судьей по всем правилам.
Список узлов:
1.Прямой
2.Академический
3.Шкотовый
4.Брамшкотовый
5.Штык
6.Удавка
7.Ткацкий
8.Грейпвайн
9.Схват. Пруссика
10.Схват. Бахмана
11.Восьмерка проводник
12.Восьмерка встречная
13. Простой проводник
14.Встречный проводник
15. Стремя
16.Австрийский проводник
17.Булинь
18. Заячьи уши.
3. Азимутальный ход.
Внешний вид этапа: На поляне расположены несколько маркеров и стартовая точка.
Прохождение этапа: Команда проходит дистанцию по указанному судьей первому азимуту от стартовой точки. Далее движение команды осуществляется азимутальным ходом от колышка к колышку. Компасы свои. 
4. Болото (гать). 
Этап имитирует преодоление заболоченного участка. Границы заболоченного участка маркируются. На заболоченном участке устанавливается 5 опор, имитирующих кочки (сухие островки), команде выдается 6 жердей. Расстояние между опорами – до 2,5 м, длина жердей – до 3,5 м. Участники могут проходить заболоченный участок, наступая только на опоры или уложенные на эти опоры жерди. Участники могут волочить жерди одним концом по поверхности болота, опираться на них. Финишем этапа считается момент, когда все участники команды выходят на другой берег болота и выносят на него все жерди. При заступе, срыве с опоры или жерди, падении в болото участника команда возвращается на исходную позицию и начинает выполнение этапа снова (кроме участников, полностью прошедших этап). Команда зарабатывает по 10 баллов за каждого участника, прошедшего этап.
5. Навесная переправа (траллей).
Внешний вид переправы: две веревки параллельно натянутые друг к другу, расстояние между ними около 20 сантиметров. Расстояние от земли 1,5 – 2 метра. Одна является основной веревкой, вторая – судейской страховкой.
Прохождение этапа: Первый участник провешивает на себе командную страховку, на старте участник цепляется одним из «усов» за судейскую страховку, затем основным карабином за основную веревку. После провешивания командной страховки последующие участники зацепляются первым «усом» за  судейскую страховку, вторым «усом» за  командную страховку, основным карабином за основную веревку.  После прохождения этапа участник должен громко и четко огласить  для последующих участников и судей громким выкриком «Веревка свободна». Замыкающий собирает за собой командную страховку.
6. Подвесное бревно.
Внешний вид переправы: На высоте 30 – 50 сантиметров подвешено бревно. Параллельно ему на высоте 1 метра от самого бревна натянута страховочная веревка.
Прохождение этапа: Первый участник команды зацепляется «усом» за страховочную веревку и проводит командную страховочную веревку. Пройдя всю длину бревна без падений и каких-либо нарушений, он спрыгивает и оповещает других участников команды и судей громким и четким выкриком «Этап свободен». Второй участник проходит этап цепляясь «усами» за обе страховочные веревки. Замыкающий собирает за собой командную страховку.
7. Бабочка.
Внешний вид переправы: 2 веревки натянутые параллельно друг другу на высоте 1 и 2,5 – 3 метров соответственно. Примерно посередине веревки сходятся и соединяются при помощи карабина.
Прохождение этапа: Участник проверяет наличие на переправе других участников у судьи (Веревка свободна?). Участник заходит на этап, цепляется «усом» за верхнюю веревку и проходит первую часть переправы. На середине он зацепляется вторым «усом» за соседнюю часть верхней веревки (с другой стороны карабина, находящегося посередине переправы). Затем отцепляет первый «ус» и проходит оставшуюся часть переправы. После прохождения этапа участник должен громко и четко огласить последующих участников и судей громким выкриком «Веревка свободна».
8.Параллельные верёвки.
Команда переправляется по двум параллельным веревкам, натянутым одна над другой. Этап преодолевается в страховочных системах, которые выдаются участникам на этапе, судьи оказывают помощь участникам в надевании страховочных систем. Нижняя веревка является опорной, по ней участники идут ногами, верхняя веревка является страховочной, к ней участники пристегиваются усами самостраховки, за верхнюю веревку участники держатся руками. Время прохождения этапа – 25 мин. 
9. Установка /снятие палатки. Палатка предоставляется. 
Палатка устанавливается любым количеством участников. Палатка ставится на стойки и колышки. По сигналу капитана: “Готово” – судья оценивает правильность установки палатки и дает команду на снятие палатки. Палатка должна быть полностью уложена в чехол.
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