
Чтобы пребывание на особо охраняемых природных территориях 
Прибайкалья было приятным и безопасным как для Вас, так и для природы 

необходимо придерживаться следующих правил: 

1. Перед посещением не забудьте согласовать свой визит с администрацией «Заповедного 
Прибайкалья» — оформите разрешение на посещение. 

2. В летний период возможна встреча с иксодовыми клещами. Следует помнить о том, что 
клещи являются переносчиками разнообразных заболеваний, поэтому перед путешествием 
стоит провести вакцинацию или застраховаться. 

3. Если вы собираетесь путешествовать в дикой природе, не забудьте взять все необходимое. 
Летом вам понадобятся репелленты от комаров и клещей; закрытая одежда для прогулок по 
лесной зоне; солнцезащитный крем, очки; головной убор; ветровка/дождевик; удобная 
обувь для походов/прогулок. Рекомендуется иметь газовую горелку, так как разведение 
костров вне отведенных мест на территории нацпарка запрещено, а при высоких классах 
пожарной опасности – запрещено на всей территории. Зимой нужно взять с собой теплую 
одежду и обувь; солнцезащитный крем и очки; газовую горелку. 

4. Не применяйте мыло или синтетические моющие вещества при пользовании природными 
водоемами. Там тоже есть своя жизнь, дайте ей возможность развиваться в чистой среде. 

5. Не рубите деревья и кустарники, даже если они вам кажутся отжившими свой век. Их 
стволы и корни являются важным звеном среди всех компонентов ландшафта. 

6. Не разводите костры и не останавливайтесь на ночлег в специально непредусмотренных 
для этого местах. 

7. Не засоряйте маршруты. Постарайтесь весь свой мусор вынести с тропы. За это природа 
скажет вам спасибо. 

8. Берите на память о тех местах, что вы посетили, только фотографии. 
9. Не оставляйте после себя надписи на скалах и деревьях. Такие автографы — нехорошая 

«память» на долгие времена! 
10. Ни при каких обстоятельствах и ни при какой погоде не оставляйте после себя 

непотушенных костров. Одна маленькая искорка может привести к беде. 
11. С уважением относитесь ко всем животным, которые встретятся вам на маршруте, будь то 

огромный медведь или маленькая ящерка. Не нужно пугать их громкими криками и тем 
более преследовать или ловить. Помните, что это их дом, пусть им будет спокойно и 
безопасно жить в нем. 

12. Во время пребывания на особо охраняемых природных территориях откажитесь от 
рыбалки, рыба – это не только обед, но и важная часть экосистемы, нуждающаяся в 
сохранении. 

13. Старайтесь не брать с собой домашних животных. Здесь царство дикой природы, и они вряд 
ли поймут друг друга. 

14. Идя по тропе или находясь на стоянке, не создавайте лишнего шума, не кричите зря, не 
включайте магнитофон или радиоприемник. Лучше послушайте сами и дайте возможность 
другим услышать музыку леса: пение птиц, шелест листвы, журчание ручья. 

15. Идя по маршруту, никогда не отклоняйтесь от него. Единственное исключение — 
чрезвычайные обстоятельства. 

16. Не используйте автомобильную технику на пеших и велосипедных маршрутах. Откажитесь 
от проезда по национальному парку на квадроциклах, багги и кроссовых мотоциклах – они 
наносят непоправимый ущерб почвенному покрову и редким обитателям Прибайкалья. 

17. Не заготавливайте «дары природы», не собирайте лекарственные растения, не рвите цветы. 
Даже самые невзрачные. Даже для гербария. Пусть они растут и радуют не только вас, но и 
тех, кто придет после, а также животных, жизнь которых может быть неразрывно связана 
именно с этим растением, с этим цветком. 

Источник: Официальный сайт Национального прибайкальского парка «Заповедное Прибайкалье»: 
https://baikal-1.ru/tourism/checklist/ 


